
Bonusmateriale til Bufferkurs for par 

To ekstra kjærlighetsspråk? 
Etter å ha gjennomgått Chapmans fem kategorier som bygger på amerikanske par, 
tar vi sjansen på å supplere listen med forslag til et par ekstra kjærlighetsspråk, 
basert på innspill fra norske par: 
 
6. Humor. En del partnere formidler at felles humor er limet i forholdet, og at de 

kjenner varme følelser strømme på når partneren tar et fenomen 
i omgivelsene på kornet eller ler av den andres morsomhet. Det 
å være mottaker av den andres komiske utspill eller selv kunne 
komme med utspillet, og se at partneren umiddelbart tar 
poenget, kan for dem være det avgjørende beviset på at de er 
elsket og at de to er skapt for hverandre. 
 
 

7. Egentid. En del partnere sier faktisk at deres primære 
kjærlighetsspråk er å få mulighet til å dyrke egne interesser 
eller få lov til å sette av egentid. Når de har en partner som 
aksepterer og til og med tar initiativ til å tilby det, opplever 
de seg elsket og får overskudd til å være sjenerøse tilbake. 
 
 
 

 


